Ephesians Discover Your Inheritance - Session Four
探索你的承襲 - 第四課
The Mystery Revealed
天主奧秘的揭示

a. Establishing the Context
每個人都喜歡好的奧秘故事，聖保祿亦不例外。事實上，他願意成為「基督耶穌囚犯」（見《厄弗所書》3:1），以揭示一個長久以來的奧秘，這個奧秘正是本節課的核心——天主聖父在基督內建立了一個新的天主家庭，也就是教會，這個家庭包括猶太人和外邦人，他們現在是「在基督耶穌內藉著福音成為同作後嗣、同為一體、同享恩許的人」（見《厄弗所書》3:6）。透過這個教會，「為使天上的率領者和掌權者，現在藉着教會，得知天主的各樣智慧，」，「願他在教會內並在基督耶穌內，獲享光榮，至於萬世萬代！阿們。」（見《厄弗所書》3:10, 3:21）。這個將外邦人納入天主家庭的奧秘，毫不意外地會使聖保祿再次屈膝敬拜，祈禱感恩（見《厄弗所書》3:14-21）。本周在讀《厄弗所書》第3章時，用一些時間反思成為這個天主恩寵和憐憫奧秘的一部分，即我們稱之為教會的這個偉大禮物。
奧秘
在《厄弗所書》第3章的開篇經文中，保祿多次提到「奧秘」（希臘文 mysterion），這是他即將揭示的天主隱藏的神聖計劃，這個計劃在以前的世代是不為人知的。在《厄弗所書》的幾乎每一章中都提到這個奧秘（見《厄弗所書》1:9; 3:3, 3:4, 3:9; 5:32; 6:19; 參見《哥羅森書》1:26-27）。這個奧秘在保祿的書信中是廣泛而多樣的（見《羅馬書》16:25; 《哥林多前書》15:51; 《哥羅森書》2:2; 《弟茂德前書》3:16）。在《厄弗所書》中，這個奧秘是指天主聖父在基督內，藉著聖神，願意在祂內統一萬有（見《厄弗所書》1:10），並通過建立一個由猶太人和外邦人組成的新天主家庭（教會）來實現這一目標。在這封信中，教會的重要性進一步揭示了這個奧秘。

b.	閱讀本章
我們先來讀《厄弗所書》第3章。當我們回答問題時，你會更仔細地讀這些經文，但首先了解上文下理，這會幫助你更好地理解這些經文。







c. 深入了解

1. 	Read Ephesians 3:8, where Paul says, “I am the very least of all the saints.” (See also Philippians 2:5-8 and 1 Peter 5:5-6.)
讀《厄弗所書》3:8，保祿說：「我在眾聖徒中本來是最小的。」（參見《斐理伯書》2:5-8；《伯多祿前書》5:5-6）

a. Record what you learned about the humble attitude required to follow Jesus.
記錄你學到關於跟隨耶穌所需的謙卑態度。


b. What are some practical ways we can cultivate humility as Catholics?
作為天主教徒，我們可以用什麼實際的方法來培養謙卑？


2. 	According to Paul, God’s grace was given to him for three purposes. Read Ephesians 3:8-11 and identify those purposes
根據保祿，天主賜他恩寵有三個目的。讀《厄弗所書》3:8-11，找出這些目的。



3. 	Paul exhorts his readers “not to lose heart over what I am suffering for you, which is your glory” (Ephesians 3:13). In another letter, we learn that he even rejoices in his suffering (see Colossians 1:24).
[bookmark: _Hlk175863036]保祿勸告他的讀者「不要因我為你們所受的苦難而沮喪，我的苦難原是你們的光榮」（《厄弗所書》3:13）。在另一封信中，我們得知他甚至在苦難中也歡欣（見《哥羅森書》1:24）。


a. How can Paul’s suffering be the glory of the Church’s members?
保祿的苦難怎樣成為教會成員的光榮？


b. How can our suffering help others and glorify Christ Jesus?
我們的苦難怎樣幫助他人和光榮基督耶穌？

4. 	Paul refers to God as Father forty-two times in his letters, eight of those times in Ephesians (see Ephesians 1:2, 1:3, 1:17, 2:18, 3:14,; 4:6, 5:20, 6:23). Recovering the idea of the fatherhood of God is crucially important in our times. See CCC 238–239 and 2779–2783 to discover what the Catechism says about the revelation of God as our Father. Note the most significant points you learn about God and yourself
保祿在他的書信中42次稱天主為父，其中8次在《厄弗所書》中（見《厄弗所書》1:2, 1:3, 1:17, 2:18, 3:14, 4:6, 5:20, 6:23）。在我們的時代，重新理解天主的父親身份是極其重要的。閱讀《天主教教理》238-239和2779-2783，找出教理中關於天主作為我們父親的啟示的主要觀點。記錄你學到的最重要關於天主和你自己的知識。




5.	Slowly and prayerfully read Paul’s petitions in Ephesians 3:14-19. What are Paul's requests, and what theme does he repeat?
慢慢地、虔誠地讀《厄弗所書》3:14-19。保祿的祈求是什麼？他重複的主題是什麼？




6. 	Paul completes his prayer with a doxology (a prayer formula of praise) in Ephesians 3:20-21 (see CCC 2855–2856).
保祿以天主聖三的頌讚祈禱（doxology）完成他的祈禱（見《厄弗所書》3:20-21；《天主教教理》2855-2856）。




a. According to Paul, how is God’s power demonstrated?
 根據保祿，天主的力量是如何顯示的？


b. Does Paul’s language reflect your expectation of God? Why, or why not?
保祿的用語是否反映了你對天主的期望？為什麼是或否？


(本課提取重點) TAKEAWAYS
1.	為你認識的那些尚未成為天主家庭 - 教會一份子的人祈禱。這周為他們祈禱，求天主將他們吸引到祂的家庭中。
2.	用些時間思考天主能在你個人身上和通過你做些什麼。不要限制祂，讓祂在這些或甚至更多事情上作工！
3.	在祈禱中，聖保祿提醒我們，天主「能照他在我們身上所發揮的德能，成就一切，遠超我們所求所想的。」（《厄弗所書》3:20）。分享一個你或你認識的人的經歷，看看天主如何實現了超過你們所求或所想的事情。

